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LES LEÇONS
DE LA JUNGLE

Lawrence J.-E.
POOLE

COMMUNIQUER AVEC UNE
INTENTION CRÉATIVE

Dernièrement, j'ai trouvé une cassette
vidéo dont j'avais oublié l'existence.
Heureux de constater qu'elle contenait
des images de notre terre au Costa Rica,
j'étais encore plus enchanté par les mer-
veilleux sons de la jungle auxquels se
superposaient les cris rauques des singes
hurleurs résidant dans notre forêt.
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Le plus bruyant mammifère sur la terre, ses hurlements
peuvent être entendus à 5 kilomètres de distance. Avec

une intention claire et créative, les mâles utilisent leur voix
puissante à l'aube et au crépuscule pour marquer leur terri-
toire et en avertir leur compétition. 
Déroutants pour les personnes inexpérimentées, les gens qui
reconnaissent leurs cris considèrent ce son comme une véri-
table musique de jungle, c'est pourquoi il est triste de cons-
tater que le singe hurleur fait partie des nombreuses espèces
en voie d'extinction. Ainsi, malgré ses habiletés supérieures de
communication, il ne peut convaincre le monde de sauve-
garder son habitat. 
Je suis persuadé que nous devons tous parler haut et fort pour
défendre notre Planète, mais je sais aussi que de parler en pu-
blic est la plus grande peur pour une majorité de gens.
Conférencier expérimenté, j'aime communiquer avec mon
auditoire.  J'ai donc pensé vous offrir quelques trucs sur la
façon de communiquer avec une intention créative:
1. Maîtrisez votre matériel.  Choisissez un sujet que vous
comprenez et concevez une histoire qui communiquera ce
que les gens DOIVENT SAVOIR sur le sujet.  Planifiez une
page à double interligne pour chaque minute de discours.
2. Utilisez des anecdotes personnelles et un ton de con-
versation. Imaginez que vous vous adressez à une person-
ne seulement.
3. Pratiquez, pratiquez, pratiquez! Pour les débutants, la règle
d'or est de pratiquer une heure pour chaque minute de con-
férence. Répétez à voix haute avec les aides audio-visuelles ou
les accessoires que vous prévoyez utiliser.
4. Faites connaissance avec votre audience. Établissez un con-
tact visuel avec les gens  lorsqu'ils arrivent.  Il est plus facile de
parler à un groupe qui vous est vaguement familier qu'à de
purs étrangers. Arrivez tôt pour apprivoiser les lieux et vérifier
la fiabilité des équipements dont le micro et le projecteur.
5. Apprenez à relaxer.  Transformez votre énergie nerveuse en
enthousiasme. Ayez hâte de partager de l'information de valeur.
6. Ne vous excusez pas de votre nervosité, de vos lapsus ou
autres, car l'auditoire ne sait pas ce que vous aviez l'intention
de dire et ne s'en apercevra probablement pas. 
7. Sachez que votre audience veut votre succès.  Les gens
souhaitent entendre une bonne présentation et s'attendent à
ce que vous soyez intéressant, informatif et  divertissant.
Fondamentalement, concentrez-vous sur votre intention de
communiquer un message de qualité, de sorte que votre
attention soit canalisée loin de toute anxiété. Amusez-vous !

Auteur, conférencier et consultant en formation heuristique
Investissez dans votre capital créatif , IQ éditeur
Gestion Consult-IIDC Management Inc.
Tél. : 514-481-2835;  info@consult-IIDC.com
www.consult-IIDC.com

J e devais convaincre la
banque de m'accorder une

marge de crédit. Et mon con-
cept d'un autre journal d'af-
faires ne faisait pas l'unani-
mité. Je ne dormais plus. Je
ne mangeais plus. Avant mê-
me la naissance du journal,
certains annonçaient préma-
turément sa mort.
Obstinément, cependant, j'ai
poursuivi mon chemin. J'étais
terrorisé mais j'y croyais.
J'étais convaincu de la perti-
nence d'une publication qui
veut promouvoir le leadership
et l'accomplissement des en-
treprises au Québec. Toutes
les entreprises. Parce que la
réussite a autant de visages
qu'il existe d'individus. Réus-
sir, c'est tout simplement por-
ter son rêve à bout de bras,
quel qu'il soit, et le matériali-
ser malgré tous les obstacles.
Personnellement, je vis cette

définition avec une équipe
qui m'a endossé les yeux fer-
més. Avec des fournisseurs qui
m'ont accordé leur temps et
leur confiance et des ache-
teurs d'espaces publicitaires
qui se sont contentés de ma

parole. Quotidiennement, je
croise ainsi la route de gens
qui m'écrivent une page de
mon existence et je les en
remercie.
Le chemin est parsemé d'em-
bûches depuis la naissance
d'une idée jusqu'à la concréti-
sation. Et, parce que le doute
réside dans l'inconnu, il serait
plus facile de reculer. Pour-

tant, il existe une chose indis-
pensable qui nous en em-
pêche. Une incroyable force
capable de déjouer les statis-
tiques. C'est le ciment qui
érige nos rêves. La force d'y
croire.

Je dédie ce numéro du jour-
nal «La Réussite» à tous ceux
et celles qui cherchent ou qui
ont trouvé en eux cette force.

Stéphane Maestro
éditeur
maestro@lareussite.com

En abandonnant la sécurité de mon ancien emploi, il y a huit
ans, pour lancer le journal « La Réussite », je n'avais pas de
fonds pour démarrer.

LA FORCE
D'Y

CROIRE

RÉUSSIR, C'EST TOUT SIMPLEMENT
PORTER SON RÊVE À BOUT DE BRAS ][

Mot de l´éditeur

NOUVEAUX
TABLEAUX,

NOUVEAUX
CONCEPTS,

NOUVEL
ENDROIT !
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