
Par analogie, on peut voir la
vie comme une échelle de

1 à 8 où se mesurent notre bien-
être mental et physique. Au sta-
de 1, on est suicidaire. À 8, on
survole l'existence avec sagesse
et harmonie. Bien sûr, la majo-
rité d'entre nous se situe entre
ces deux valeurs. Or, au stade 4,
l'équilibre est plus précaire
qu'au stade 6, car il est plus
facile de descendre les échelons
que de les gravir. Mais, alors,
qu'est-ce qui  différencie les in-
dividus? À différents niveaux,
certains ont éliminé les élé-
ments négatifs de leur vie et
sont des sources d'inspiration.
Ils nous envoient de bonnes vi-
brations. D'autres sont des
éteignoirs, tueurs d'énergie, qui
nourrissent la jalousie. Force est
de constater que les êtres évo-
lués attirent la chance, la santé
et les événements positifs. À l'in-
verse, les êtres qui refusent d'a-
vancer, les éternelles victimes,

les dictateurs et les prophètes
de malheur génèrent les com-
portements négatifs, les con-
flits, les guerres, la maladie, les
accidents, etc.
Au fond, évoluer c'est choisir
entre la lumière et l'obscurité,
entre la vie et la mort.
Il vous est peut-être déjà arrivé
de rencontrer des gens charis-
matiques qui ont illuminé votre
route. Dans leur laboratoire à
eux, on a l'impression qu'ils
réussissent à changer le plomb
en or. Et c'est probablement
vrai. Ils savent pardonner, ne
vous jugent pas quand ils vous
écoutent, et possèdent une
pureté de sentiments. Ils ont
mis de côté leur ego. Or, cha-
cun de nous peut devenir cette
personne. Pour cela, il faut ren-
trer dans la vie à pieds joints et
se tourner vers l'essentiel. La
méditation et l’amour incon-
ditionnel peuvent nous amener
vers des niveaux supérieurs.

Oui, c'est un travail, mais entre
les éprouvettes du labo se cache
un formidable trésor. Invisible,
incolore, inodore, voilà l'élixir
du bonheur que nous pouvons
tous préparer, puis goûter.
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Pour moi, la vie est un laboratoire personnel où l'on évolue jusqu'à
trouver la « bonne formule ». Bien sûr, si on se tient à l'écart des gens,
il n'arrive rien. Mais si on accepte le pari de vivre en société, les diffi-
cultés commencent et, avec elles, la plus grande des richesses.
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LES LEÇONS
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GAGNEZ LE RESPECT…
AVEC VOTRE VOIX

Je parle souvent des 5 rôles d'un leader
stratégique.  Basés sur les règles de cogni-
tion qui démontrent comment « la com-
préhension suit l'expérience», ils suggèrent
des attitudes bien spécifiques : Pourchas-
seur d'information, Rêveur de possibilités,
Clairvoyant d'opportunités,  Guerrier en
action et Communicateur persuasif.
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE - DANSE AÉROBIQUE
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Liés aux fonctions du cerveau et utiles pour transcender les
limites de notre perception,  j'explique ces rôles à travers

5 «animaux totems» pour transmettre comment et pourquoi
ils sont si importants à la stratégie créative.  Or, le «Quetzal
resplendissant» représente le communicateur persuasif, parce
que les sons qu'il émet sont très caractéristiques. Par exemple,
son cri d'alarme particulièrement strident ne laisse aucun
doute sur le danger qu'il signale.
Aussi, la voix humaine est un outil qui transmet des messages.
Les leaders ont avantage à l'utiliser, puisqu'elle peut faire la dif-
férence entre gagner le respect de ses interlocuteurs ou non.
Des études démontrent que les gens apprécient peu les person-
nes publiques qui ont une voix irritante, dure, bruyante, placide,
ennuyeuse ou qui chantonne. Les personnes dont la voix est pro-
fonde, énergique, chargée d'émotion positive et dont l'élocution
est claire et le débit modéré, peuvent inciter les gens à agir.
Voici donc 4 moyens d'augmenter la puissance de votre voix:
1. Développez une intonation de qualité en apprenant à envo-

yer des signaux clairs dotés d'une vibration positive. 
2. Pratiquez.  Lire à haute voix est efficace, tout comme la prati-

que de débats, les conférences ou le radio théâtre. 
3. Contrôlez la charge émotive derrière votre voix. Ajustez aussi

son volume, son timbre, son débit et son inflexion.
4. Ayez comme objectif d'avoir une voix puissante qui démontre

un contrôle de vos émotions, de la transparence et un intérêt
détaché. Une intonation plus grave vous aidera à modérer le
débit de votre élocution et à acquérir un accent agréable.

Devenir un communicateur persuasif requiert un effort cons-
cient.  Or, pour le leader stratégique - comme pour le Quetzal
resplendissant - le r.o.i. (retour objectif sur votre investissement)
se traduit par le respect des autres.
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ÉCHELLE VIBRATOIRE

8   Niveau Supraterrestre

7   Niveau Suprême

6   Niveau Plénitude

5   Niveau Bien-être

4   Niveau Déséquilibre

3   Niveau Conflictuel

2   Niveau Dépressif

1   Niveau Suicidaire

Allié ou envahisseur ?Allié ou envahisseur ?




