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Si je devais mourir demain, il
ne serait plus question de

faire, mais plutôt de dire. Puis-
que je voudrais partir l'âme en
paix, je choisirais d'affronter tous
les démons dont je me serais dé-
tourné jusque-là. En une jour-
née, habité par la sincérité du
condamné, je voudrais voir ceux
qui m'ont élevé, les véritables
amis qui tiennent sur les doigts
d'une seule main, et bien sûr, la
femme qui partage ma vie. Tout
régler avant de quitter, sans une
seule blessure non cicatrisée pour
assombrir le tableau de mon exis-
tence. Sans plus rien à perdre
ou à prouver, tout serait diffé-
rent. Au lieu de nourrir de la
rancune, je comprendrais que
ceux qui m'ont élevé l'ont fait de
leur mieux, au meilleur et par-
fois au pire de leurs connaissan-
ces. Les yeux baignés d'amour,

je leur confierais que mes échecs
et mes succès, je ne les dois qu'à
moi-même, qu'ils n'en sont
aucunement responsables. Aux
amis, je dirais que je les ai négli-

gés. Pas par égoïsme, mais parce
qu'ils ont traversé le temps, sans
reproche, ni jugement, et que je
les savais là, jamais très loin.
Enfin, à celle qui m'accompa-
gne, je m'excuserais d'avoir été
trop avare de mots tendres, et
d'avoir trop souvent mesuré mon
amour en fonction du sien. Je lui
dirais que le temps est trop court
pour retenir ses sentiments, qu'ai-
mer n'est vraiment possible que

lorsqu'on donne sans compter.
Alors, au bout de cette journée,
j'aurais réussi l'essentiel de toute
une vie, car le reste est superflu. 
Mais, pourquoi attendre la limi-

te pour renaître? Pourquoi ne
pas vivre la paix dans l'âme dès
maintenant? 
La vie est belle. Elle commence
aujourd'hui…

Stéphane Maestro
éditeur
maestro@lareussite.com

Imaginons que par un beau matin j'apprenais qu'il ne me reste
qu'une seule journée à vivre. Séance tenante, les plans d'avenir et
les projets à long terme se briseraient sur la ligne du temps. En un
éclair, mon esprit ferait un virage à 180 degrés. Par cette simple
pensée, j'ouvrirais une fenêtre sur un monde insoupçonné…

MOURIR DEMAIN,
RENAÎTRE

AUJOURD'HUI …

Mot de l´éditeur

POURQUOI ATTENDRE LA LIMITE POUR
RENAÎTRE? POURQUOI NE PAS VIVRE LA

PAIX DANS L'ÂME DÈS MAINTENANT? ][

LES LEÇONS
DE LA JUNGLE

Lawrence J.-E.
POOLE

TRAVAILLEZ
VOS FORCES !

Dans la jungle, certaines espèces démon-
trent leur intelligence en utilisant des straté-
gies qui combinent logique et créativité.
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE - DANSE AÉROBIQUE
KILO CARDIO  -  ENTRAÎNEMENT PRIVÉ

Le jaguar qui pourchasse sa proie planifie chaque mouve-
ment et calcule toutes les options de son futur repas.

Quoique d'exécution très précise, sa tactique tient compte de
l'effort qu'il doit dépenser pour atteindre son but. Instinc-
tivement, il évite de gaspiller son énergie et agit avec détermina-
tion, se précipitant là où il a prévu que sa victime se retrouve et
où son arrêt de mort est déjà signé. La facilité avec laquelle le ja-
guar attrape ses repas témoigne d'une psyché finement aiguisée. 
Comme ce félin, il est avantageux de raffiner nos propres habile-
tés psychiques, si nous voulons devenir des penseurs à l'esprit
créatif. Pour débuter, il faut réaliser qu'il existe plusieurs façons de
regarder une situation ou un événement, chacune d'elles menant
à différentes conclusions, certaines plus profitables que d'autres. Il
importe donc de nous attarder à notre «manière de penser», plutôt
qu'à «ce à quoi on pense».
Les experts disent que l'esprit créatif peut nous doter d'un avanta-
ge stratégique, peu importe la situation ou le climat de compéti-
tion. Peter Drucker, leader incontesté des théories modernes de
gestion, suggérait que dans l'économie du savoir, la réussite est as-
surée pour ceux qui se connaissent et qui reconnaissent leurs
forces, leurs valeurs et la façon dont ils performent.
Il propose une approche en 3 points pour acquérir la
puissance personnelle nécessaire à mieux gérer sa vie :

1 Se concentrer sur ses forces: investir son énergie là où elle
peut produire les meilleurs résultats; 

2 Améliorer ses forces: observer quelles habiletés méritent
d'être perfectionnées ou développées; 

3 Éviter de protéger ses lacunes:  découvrir et transcender le
sentiment d'autopréservation qui nous pousse à défendre nos
faiblesses débilitantes. 

Il ajoute qu'il est essentiel de remédier à nos mauvaises habitudes,
soit les choses que nous faisons ou ne faisons pas, qui inhibent no-
tre efficacité et notre performance.  Nous mettant en garde, il sug-
gère aussi de gaspiller aussi peu de temps que possible à l'amélio-
ration de nos aptitudes (professionnelles) les plus faibles, puisque
de passer de l'incompétence à la médiocrité consomme beau-
coup plus d'énergie que d'augmenter son niveau de compétence
jusqu'à l'excellence organisée. Ainsi, nous pourrions gagner notre
pain quotidien tout aussi facilement que le noble Jaguar.

Auteur, conférencier et consultant en formation heuristique
Investissez dans votre capital créatif , IQ éditeur
Gestion Consult-IIDC Management Inc.
Tél. : 514-481-2835;  info@consult-IIDC.com
www.consult-IIDC.com
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